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PLANO DE ESTUDOS

Curso: Cédigo Administrativo 815198
Area de Educagio e Formago - 815 . Cuidados de Beleza

- Carga Horérial Professor/a
Disciplinas
1.° ano 2.° ano 3.°ano Total
_ Portugués 105 108 107 320
©
§ Lingua Estrangeira (Inglés) 76 72 72 220
§ Area de Integragio 72 76 72 220
'E Tecnologias da Informagao e Comunicagao 100 100
»n
Educacéo Fisica 70 70 140
% Sub-Total Soci al 423 326 251 1000
k Biologia 78 72 150
S |«
&
= T |Quimica 38 65 47 150
& O
[3}
Matematica 75 75 50 200
Sub-Total Cientifica 191 212 97 500
Estética - principios gerais
9100 |Etica, deontologia nos cuidados de beleza 25 25
9134 |Anatomia 50 50
9135 |Fisologia 50 50
9136 Principios de fisico-quimica aplicados aos cuidados 50 50
de beleza
9103 |Saude e seguranga - cuidados de beleza 25 25
9137 |Anatomia do sistema veno-linfatico 25 25
9138 |Nutrigéo e dietética em cuidados de beleza 50 50
3629 [Manutencéo de equipamentos 25 25
3564 |Primeiros socorros 25 25
Sub-Total 175 125 25 325
Dermocosmética
3623 |Dermocosmética 50 50
3638 |Cosmetologia 50 50
3631 |Elementos basicos do desenho - cosmetologia 50 50
9116 |Design de sobrancelhas 25 25
Sub-Total 100 50 25 175
Comunicagéo e negécio
S 9104 |[Técnicas de atendimento e recegao de clientes 25 25
_§ 9146 |Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar 25 25
= 9101 |Legislagéo laboral e normas de qualidade 25 25
9159 |Lingua francesa - cuidados de estética e bem-estar 25 25
9139 |Técnicas de gestao, marketing e vendas 50 50
7854 |Plano de negdcio - criagdo de micronegdcios 25 25
Sub-Total 25 150 175
Técnicas de Estética
9140 |Técnicas de embelezamento de maos e pés 50 50
9110 |[Técnicas de epilagéo e coloragéo do pelo 50 50
3634 |Técnicas de maquilhagem 50 50
9141 |Técnicas de massagem facial 50 50
3642 [Massagem corporal 50 50
9147 |Técnicas de hidroterapia 50 50
9152 |Técnicas de drenagem linfatica manual 50 50
9142 |Tratamentos faciais 50 50
9143 |Tratamentos corporais 50 50
9144 Ele.trglogia aplicada aos tratamentos corporais e 25 25
faciais
9145 |Tratamentos estéticos em publicos diferenciados 25 25
3645 |Tratamentos de estética masculina 50 50
Sub-Total 100 225 225 550
Sub-Total T l6gi 400 400 425 1225
Formagao em Contexto de Trabalho 140 [ 140 | 320 600
Educagéo Moral e Relig [ 27 27 27 81
Total de Horas Ano/Curso 1181 | 1105 | 1120 3406
Modelo 53DP.01

Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda
Ruos 19 .21 0 769 783 gerssons ;
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